[image: Ein Bild, das Grafiken, Screenshot, Grafikdesign, Schrift enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Esercizio: Modulo pratico Train-the-Trainer

I formatori tengono mini-corsi di formazione sul tema "Approvvigionamento sostenibile"
Scopo
Affinché i partecipanti al seminario per formatori possano mettere in pratica le loro conoscenze, devono progettare e tenere un breve corso interattivo su un argomento relativo agli acquisti sostenibili, seguito da un feedback da parte dei colleghi e dei moderatori.

1. Descrizione del compito
Titolo: "Realizzazione di un mini-corso di formazione sul tema dell’approvvigionamento sostenibile"
Durata: ~ 90 minuti (più il tempo di preparazione), a seconda del numero dei partecipanti
Obiettivo:
Ogni formatore partecipante (o ogni piccolo gruppo) progetta e tiene un mini-corso di formazione di 10 minuti su un aspetto selezionato dell’approvvigionamento sostenibile, dimostrando:
· conoscenze specialistiche e utilizzo di esempi pratici;
· comunicazione chiara e coinvolgimento del pubblico;
· uso di metodi interattivi adatti a partecipanti adulti;
· integrazione dei principi di sostenibilità e giuridici.

Panoramica del processo:
1.    I formatori si preparano individualmente o in coppia.
2.    Tengono una mini-sessione di 10 minuti per i loro colleghi.
3.    Ricevono un feedback strutturato sulla base delle domande di valutazione reciproca.
4. Riflettono e apportano modifiche.

2. Argomenti suggeriti / Esempi di mini-corsi di formazione
È possibile assegnare un argomento ai partecipanti in anticipo o lasciare che lo scelgano da un elenco come questo:
	[bookmark: _Hlk212463324]Argomento
	Esempio di argomento principale per mini-corso di formazione
	Risultati attesi / Punti chiave dell’apprendimento

	Quadro giuridico
	"Come integrare i criteri di sostenibilità nelle gare d’appalto dal punto di vista giuridico"
	Spiegare i principi giuridici fondamentali e illustrare come integrare i criteri ecologici e sociali negli appalti. Fornire esempi con diversi gruppi di prodotti.

	Fasi
	Passaggi per l’attuazione del GPP
	Presentare le fasi per l’attuazione del GPP nei piccoli comuni. Quali strumenti potrebbero essere utili a tal fine?

	Costi del ciclo di vita (LCC)
	Il ruolo dei LCC nel GPP.
	Illustrare il contesto del ruolo dei costi del ciclo di vita negli appalti pubblici sostenibili (cosa sono i costi del ciclo di vita? Dove trovano applicazione negli appalti pubblici sostenibili?). Illustrare le spiegazioni con un esempio.

	Monitoraggio e presentazione
	Monitoraggio e presentazione dell’attuazione del GPP.
	Presentare come è possibile monitorare e riportare l’attuazione locale del GPP. Fornire esempi.

	Vantaggi
	Perché il GPP è importante per i piccoli comuni
	Illustrate i motivi per cui il GPP è vantaggioso per i piccoli comuni. Utilizzate esempi di buone pratiche.
Testate con i partecipanti un esercizio/metodo che li aiuti a esercitarsi nel convincere i propri superiori.
C’è qualche differenza se si cambia il gruppo target? (Superiori, fornitori, cittadini, ecc.)





Incoraggiate i partecipanti a:
· Utilizzare supporti visivi (diapositive, lavagna a fogli mobili, dispense).
· Inserire almeno una breve attività interattiva (ad es. un sondaggio, una discussione di gruppo, un quiz).
· Concludere l’evento con una acquisizione significativa o una domanda di riflessione

3. Struttura della formazione (esempio di agenda)
	Tempo
	Attività

	10 min
	Introduzione e istruzioni da parte del moderatore

	30–40 min
	3-4 mini-corsi di formazione (10 min ciascuno) – Presentazione del concetto e test del metodo interattivo

	30 min
	Feedback e discussione di gruppo (dopo ogni sessione)

	10 min
	Sintesi e riflessione da parte del moderatore



4. Domande sul feedback
Distribuite o proiettate questo elenco dopo ogni mini-formazione per consentire un feedback strutturato tra i partecipanti.
I partecipanti possono utilizzare una semplice scala da 1 a 5 o commenti qualitativi.
A. Contenuto e chiarezza
1. L’argomento è stato chiaramente definito e pertinente per l’approvvigionamento sostenibile?
2. I concetti importanti e gli aspetti giuridici sono stati spiegati in modo preciso e comprensibile?
3. L’evento era adeguato per un pubblico proveniente dal settore degli appalti pubblici?
B. Struttura e svolgimento
4. Era organizzato con una struttura logica (introduzione, messaggio chiave, conclusione)?
5. Il tempo è stato utilizzato in modo efficace?
C. Svolgimento della formazione
6. Il formatore ha coinvolto i partecipanti (domande, esempi, supporti visivi, interazione)?
7. Ha comunicato in modo chiaro, inclusivo e sicuro di sé?
8. I metodi utilizzati erano adeguati all’apprendimento degli adulti (discussione, esempi, riflessione)?
D. Applicazione pratica
9. Il formatore ha collegato la teoria con esempi pratici o strumenti relativi alle procedure di approvvigionamento?
10. La sessione ha stimolato la riflessione su come la sostenibilità possa essere applicata nelle gare d’appalto reali?
E. Impressione generale
11. Qual è stato l’aspetto più forte di questa mini-formazione?
12. Quale suggerimento daresti per renderla ancora più efficace?

5. Suggerimenti per i moderatori
· Formate coppie di partecipanti con argomenti complementari (ad es. diritto e questioni sociali) per promuovere un pensiero integrato.
· Stabilite delle regole di base per un feedback costruttivo ("Cosa ha funzionato bene..." → "Cosa potrebbe essere migliorato...". Utilizzate "messaggi in prima persona"...).
· Concludete con una riflessione comune: "Cosa abbiamo imparato sull’approvvigionamento sostenibile?"
· Facoltativamente, è possibile registrare le mini-sessioni per un’autovalutazione.
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